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RESOLUCION No 129 DE 2019
{Mayo 21)

Por medio de la cual se crea la politica de Prevencion de Consumo de Alcohol, Tabaco y
Sustancias Psicoactivas en el Instituto Municipal de Cultura'y Turismo de Bucaramanga

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA Y TURISMO DE
BUCARAMANGA, en uso de sus atribuciones legales y

CONSIDERANDO

Que el Instituto Municipal de Cultura y Turismo de Bucaramanga, es un Establecimiento
Publico del Orden Municipal, sometido al régimen juridico previsto en la Ley y que hace
parte del Sistema Nacional de Cultura, que tiene como objeto la Planeacién, Direccion y
Ejecucion de la Politica Cultural del Municipio de Bucaramanga.

Que es funcién esencial del Director de la Entidad administrar los recursos fisicos,
patrimoniales, financieros y de personal del Instituto Municipal de Cultura y Turismo de
Bucaramanga, emitiendo los actos administrativos necesarios para el buen
funcionamiento y desarrollo institucional.

Que de conformidad con lo estipulado en normas del Sistema de Gestién Seguridad y
Salud en el Trabajo (SGSST), establecidas en Ley 30 de 1986, Resolucién 1075 de 1992,
Ley 1566 de 2012, Resolucién 4225 de 1992, Ley 1335 de 2019 (antitabaco), Resolucion
2646 de 2008, es necesaria la creacién de la Politica de Prevencién de Consumo de
Alcohol, Tabaco y Sustancias Psicoactivas en el Instituto Municipal de Cultura y Turismo
de Bucaramanga.

Atendiendo la importancia de la expuesto se,
RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: Crear la Politica de Prevencion de Consumo de Alcohol, Tabaco
y Sustancias Psicoactivas en el Instituto Municipal de Cultura y Turismo de Bucaramanga,
la cual serda aplicable a todos los niveles de la Entidad (funcionarios, usuarios y
colaboradores del Imct).

ARTICULO SEGUNDO: La Politica de Prevencién de Consumo de Alcohol, Tabaco y
Sustancias Psicoactivas del Instituto Municipal de Culiura y Turismo de Bucaramanga,
busca prevenir y controlar el consumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas, con el
fin de evitar efectos y consecuencias negativas para la salud.

ARTICULO TERCERO: El Instituto Municipal de Cultura y Turismo de Bucaramanga, ha
definido y establecido su politica de alcohol, tabaco y sustancias Psicoactivas, para
prevenir, mejorar, conservar y preservar el bienestar de los funcionarios, usuarios,
colaboradores y personal en general que visiten las instalaciones fisicas de la institucion,
asi como el fomento de estilos de la vida saludables, teniende en cuenta los lineamientos
generales establecidos en la Resolucién 1075 de Marzo de 1992, expedida en su
momento por el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, los cuales son adoptados por la
Entidad de la siguiente manera:

o Es de cardcter obligatorio participar activamente en las actividades de
sensibilizacion y capacitacién que promuevan el cumplimiento de la presente
Politica.
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+ Se prohibe el consume de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas, por parte de
los colaboradores, funcionarios y visitantes, durante las horas de trabajo que
afecten el funcionamiento adecuado del desempefio iaboral, sean estas dentro de
las instalaciones fisicas de la empresa.

¢ No se permitird la posesion, consumo y/o comercializacion de bebidas alcohdlicas
y sustancias alucindgenas.

« Ninguna persona, sin importar su rango o posicién, colaborador, funcionario o
visitante podra estar bajo los efectos del consumo de bebidas alcohdlicas o
sustancias alucindgenas que alteren el estado de conciencia, el estado de animo,
la percepcién y la capacidad de reaccion de la misma, durante las horas de
trabajo, sean estas dentro de las instalaciones.

Los funcionarios del imct deberan tener una conducta responsable y participativa en las
acciones de sensibilizacién que promuevan el cumplimiento de esta politica.

ARTICULO TERCERO: Todos los funcionarios del imct sin excepcién tendran la
responsabilidad de cumplir con las normas y procedimientos de seguridad.

ARTICULO CUARTO: La presente Politica de Prevencion de Consumo de Alcohol,
Tabaco y Sustancias Psicoactivas sera divulgada por los mecanismos que cuenta la
Entidad.

ARTICULO QUINTO: la presente resolucion rige a partir de la fecha de su expedicién y
deroga las que le sean contrarias.

COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Expedida en Bucaramanga, a los veintiun (21) dias del mes de Mayo (2019).

RUEDA GOMEZ

Director General

Proyects: LEIDY PAOLA JAIMES BARCENAS. — Contratista SG-SS‘% y

Revis6: ENRIQUE TOBAR ROJAS- Contratista Oficina Asesara Juridica ﬁ'

Aprob6 Aspectos Juridicos: N. SOFIA SEPULVEDA LEAL - Jefe Oficina ASesora Juridica ‘/x
Aprobé: FANNY HERNANDEZ DIAZ - Subdirectora Administrativa y Financiera
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POLITICA DE PREVENCION DE CONSUMO DE ALCOHOL,
TABACO Y SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

B Instituio Municipal de Cullura vy Tudsmo de Bucaromanga., ha definido y
establecido su politica de alcohol, tabaco y sustoncias Psicoactivas, para
prevenir, mejorar, conservar y preservar €} bienestar de los funcionarios, usuarios,
colabeoradores y personal en general que visitan las instalaciones fisicas de ia
institucion; asi como el fomento de estilos de vida saludables, teniendo en ecuenta
lo establecido en la resolucidn 1075 de marzo 24 de 1992,

» Es de carGclsr obligaforio paricipar aclivamente en las aclividades de
sensibilizacién y capocitacién que promuevan el cumplimiento de la
presente Polifica.

+ Se prohibe el consume de aleohol, tabaco v Sustancias Psicoactivas, por
parte de los colaboradores, funcionarios y visitantes, duranie las horas de
trabajo que afecten el funcionamiento adecuado del desempefio laboral,
sean estas deniro de las instalaciones fisicas de o empresa.

+ No se pemmiiird la posesidn, consumo yfo comercidlizacidon de bebidas
alcohdlicas y susfancias alucindégenas.

= Ninguha pemsona, sin imporfar su rango © posicién, colaborador,
funcionario o visitante podrd estar baio los efectos del comsumo de
bebidas alcohdlicas o sustancias alucindgenas gue alleren el estado de
conciencia, el estado de dnimo, la percepcidén v g capacidad de
reaccién de la misma, durante las horas de trabdjo, sean estas dentro de
las instalaciones.

Los trabajadores deberan tener una conducia responsable v paricipativa en las
accicnes de sensibilizacion que promuevan el cumplimiento de esta politica.

Néstor José Rueda Gémez
Director
Mayo de 2019

sensibilizacion y capacitacién que promuevan el cumplimiento de la presente
Politica.
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1.0BJETO

Establecer los lineamisntos para prevenir y conirelar ef consumo de aicohol,
tabaco y sustancias psicoactivas, con el fin de evitar efectos y consecuencias
negativas en ia salud y entomo de los colaboradores del Instituio Municipal
de Culfura y Turismo de Bucaramanga.

2. ALCANCE

La presente guic fiene como dlcance, kr prevencion dsl consumo de
gicohol, fabaco y sustancias psicoactivas, aplica para funcionarios del
Instituto Municipal de Cultura y Turismo de Bucaramanga, contrafistas v
subconirafistas., exceptuando los eventos autorzados por el Imct donde se
redglice el consumeo de glcohol bajo condiciones moderadas v responsables.

3.DEFINICIONES

Droga: Es toda sustancia que infroducida en ef organismo vivo modifica sus
funciones fisiclégicas.

Estupelaciente: Es ia droga no prescrita médicamente, que acida sobre el
sistema nervioso central produciendo dependencia.

Medicamenio: Es toda droga producida o elaborada en foma
farmacéulica reconocida que se ulfiza para lo prevencion, diagndstico,
tratamiento, curacion o rehabilifacion de ias enfermedades de los seres vivos

Abuvso: Es el uso de drogo por una persona, prescrita por ella misma y con
fines no médicos.

Dependencia sicoibgica: Es la necesidad repetida de consumir una droga,
no obstante sus consecuencias.

Adiccidén o Drogadiccién: Es la dependencia de una droga con dparicién
de sintomas fisicos cuando se suprime la droga

Prevencion: Es ef conjuntc de actividades encaminadas a reduck y a evitar
la dependencia.

Tralamiente: Son los distintos métodos de intervencién ferapéutica
encaminados a condrarrestar los efectos producidos por la droga.

Politica.
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Alcoholismo

H alcoholisme es in padecimiento que genera una fuerte necesidad de
ingerir alcohol, de forma que existe una dependencia fsica del mismo,
manifesiéndose o través de varos sinfomas de abstinencia cuando no es
posible su ingesia.

La dependencia al alcohol puede resultar de una predisposicién genética,
una enfermedod mental, el consumo de alcohot abundante, sostenido vy
abusive o una combinacién de estos factores. fsia enfermedad ne solo
afecta at adicto sino también la vida de todo aquel que se encuentra a su
alrededor.

Efectos del consumo excesivo de bebidas alcohdlicas

El consumo en exceso de bebidas con alfo contenido de alcohol, puede
causar efectos negativos en la salud, como por elemplo:

« Sangrado del eséfago o del estomagoe
» Inftamacién y daflos en el pancreas. B pdncreas produce sustancias

que el cuerpeo necesita para funcionar bien,
+ Dano al higodo. Cuando es grave, a menudo lleva a la muerte.
Desnutricion.
s Cdancer de eséfago, higado, colon, cabeza y cuetio, mamas, y olras drecs
del cuempo. .
Entumecimiento o sensacion dolorosa de “homigueo” en brazos o piernacs.
Problemas con las ereccionss en los hombres.
Escapes de orina o dificultad pora empezar a ofinar.
Tfomar atcohol durante el embarazo, puede causarte dafic al bebé
en crecimiento. Se pueden presentar graves defectos de nacimiento
o el sindrome del aicoholismo fetal.

L

® & @ 9

Con frecuencia, las personas beben para sentirse mejor o bloquear sentimientos de
tristeza, depresion, nerviosismo o preccupacion. Pero el aicohol puede:

Empeorar estos problemas con el Hempo.

Causar problemes de suefic o empeorarios.

Aumentar el flesgo de suicidio.

Tener mail rendimiento en o} desarrolic de diversas actividades.
Causar problemas de depresion, ansiedad y bdja autoestima.
Causar gue un malimonio termine en divorcio.

Causar accidentes automovilisficos.

Desencadenar hibitos peligrosos en las relaciones sexudles.
Causar caidas, ahogamiento y ofros accidentes.

Violencia y homicidio.
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Cémo prevenir el consumo de alcohol

Para prevenir el consumo de alcohiol es importante tener en cuenia los
siguientes aspecios:

+ Evitar contacto con personas que nommalments inducen ol consume de

dlcchol.
» FEvitar asistir o eventos donde es clara la obligacién de consumir alcohol.

» Reconocersi dentro de la historia famifiar hay consumo de aicohol.
Redlizar reuniones y celebraciones donde se evite al mdaxima ¢l
consumo de bebidas alcohdlicas, en lo posible eliminor el consume
totalmente.

+ Es importante no exponerse a ofras sifuaciones de fiesgo en un lugar
dende las pesopas hon consumido alcohol, come: conducir un
vehiculo o subise a un vehiculo en el que ef conductor esid bajo
efectos del alcohol, discusiones que pueden terminar en agresiones,
aclividades sexuales que pueden teminar en promiscuidad ¥
consuma de otras sustancias nocivas para la salud.,

TABACO

Htabaco es un producto de la agricultura originaric de América y procesado
a partfir de las hojas de Nicotiona tabacum. Se consume de varias formas,
siendo la pdAncipal por combustion produciendo hume. Su particular
contenido en micotina la hace muy adictiva. Se comercializa legaimente en
todo & mundo {salvo en Butén}, aunque en muchos paises tiene numerosas
restricciones de consumo, por sus efectos adversos para la salud piblica. Su
composicidn incluye un alcaloide, la nicoting, que se encuentia en las hojas
en proporciones variables {desde menos del 1 % hasta el 12 %).

Tabaguismo

El tabaquismo es la adiccién al fabaco, provocada pAncipalimente por uno
de sus componentes mas activos, la nicolina. La accién de dicha sustancia
acaba condicionandeo el abuso de su consumo. Dicha adiccién produce
enfermedades nocivas para la salud del consumidor.

Consecuencias del consumo de tabaco
Aunque los efectos del fabaco se producern de forma progresiva vy eslén

directamente relacionados con el tiempo de duracion de la adiccién, las
cohsecuencias son demoledoras desde la primera calada:

Politica.
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La nicolina alcanza el cerebro poco tlempo después de ser consumida, el
mondxido de carbono impide que los gidbulos rojos puedan redlizar sy
funcidn de ransporte de oxigenc a todo el cuerpo.

Enire las consecuencias asociadas al consumo de tabaco, se encuentran:

Cdncer de pulmones: Fumar ciganillos causa un 87% de muertes por
cancer de pulmén. Debido a la epidemia del iabaco, el cdncer de
pulmén es ka causa mds comin de muerte por cdncer en st mundo.
Cada afio, 1.2 millones de personas o desarrolian.

Cancer en el corazén: Al minuto de encender un ciganilio, el corazén
del fumador empieza a latir un 30% mdés répido. La presidn arferial
también aumenta, forzando al corarén a hacer un mayor esfuerzo e
incrementando el fesge de enfermedad coronaria.

Cdncer de Ulero y aborfo espontdnso: Aumenia ei riesgo de cancer
cervivterino y de Utero. A demds aumenta la infertilidad en las mujeres
¥ provoca complicaciones duranie elz y el parfo.

Cancer en las vias uinarios; El tabaquisme aclivo es la cousa principal
de muchos casos de cancer de las vias utinadas {vejiga, vrelra y
rifones). H riesgo depende de cudntos ciganiilos ser fuman y durante
cudnto lfiempo.

Céancer de boca v nariz: Los puros y {as pipas a menudo se consideran
como la manera menos dafiina de fumar fabaco. Pero aunque no
inhalen el humo, los fumadores de puros y pipas, tienen un rfesgo
elevado de desarrolfar cancer en la cavidad oral, Los puros demoran
mds en consumirse vy contfienen mds tabaco que los cigariios, lo que
aumenia la exposicién al humo de ssgunda mano. los casos de
cancer sinonasal han aumentado entre fos fumadores de ciganillos y
varios estudios han demostrade que la frecuencia aumenta o medida
que se fuma mds.

Bronquilis crénica: La bronquitis es una inflamacion persisiente de los
bronquios que se caracteriza por 1os productiva durante un largo
periodo de tiempa.

Enfisema: Es una enfermedad pulmonar crénica que afecia los
alvéolos y se caracteriza por dificuliad respiratoria, tos, faliga,
trastomo del suefio y del corazdn, pérdida de peso y deprasidn.
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+ Fumador posivo: Es aquella persona, que a pesar de no consumir
directamente produclos provenientes del tabaco, aspira las sustancias
1Oxicas v cancerigenas provenienies de su combuslion v propagadas
por el humo que desprendea la misma.

Cémo prevenit el consumo de tabaco

Et tabaquismo mata § millones de personas cada afio en el mundo, y los
gobiemos de diferentes paises luchan parg evitor que los personaos adquieran
éste nocivo hdabito. De acuerdo o las necesidades v presupuestos de cada
pais, estos son aigunas de los medidas preventivas mdas usadas para
conseguir este objetivo.

Resticciones en la venta y consumo en lugares v edificios plblicos.
Prohibicién de fa publicidad.

Control de lo publicidad de marca findirectal.

Prohibicién de venta de cigariflos suelios ¥ paquetes de diez cigariiios.
Inciusién de leyendas sobre los riesgos en las cajefilias.

Programas informativos y educativos.

. 6 % 2 & 0

Suskancias Psicoactivas (drogas)

Se considera psicoactivo o toda sustancio quimica de ofigen nafural o
sintético que al inhoducise por cualquier via [orabnosakintramuscular-
infravenosa] sjerce un efscio directo sobre el sistema nervicso central{SNC),
ocasionando cambios especificos a sus funciones; que estd compuesto por
el encélalo y la médula espinal, de los organismos vivos. Estas sustancias son
capacses de inhibir el deolor, modificar el estodo animico o alterar las
percepciones.

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS COMUNES Y CONSECUENCIAS DE SU CONSUMO
EXCESIVO HEROINA
La heroing es una droga semisiniélica, detivada de la morfina v ofiginada o

partiy de o adormidera, de la que se exfrae el opio. La heroina, generalmente
se vende en forma de polvo blanco o mardn.

Politica.
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Flectos a corto y largo plazo
s« Efectos a corto plazo

*Rush™ u oleada de euforia
Depresion respiratoria

Ofuscacion del funcionamiento mental
Nauseas y vamito

Supresidn del dolor

Abortos espontaneos

[N ST« B s T S T o]

« Efectos alargo plazo

Adiccién

Enfermedades infecciosas, por ejemplo; VIH, hepdiitis By C
Yenas colapsadas

Infecciones bacteranas

Abscesos

Infeccion del endocardio y ias valvulas del corazén

Artiitis y olros problemas reumatoldgicos

COQOL Qo0

BARBHURICOS

Los barbildricos son una familia de farmacos defivados del acido barbitGrico
que actgan como sedantes def sistema nervioso centrat ¥y producen un
amplic esquema de efectos, desde sedacién suave hasfa anestesia fotal,

fambién son efeclivos como ansicliicos, como hipnéticos ¥ como
anticonvuisivos. Los barbitiricos también fienen efectos analgésicos. sin
embargo, estos efectos son algo débiles, impidiendo que ios barbitdricos sean
vtilizados en cirugia en ausencia de ofros analgésicos.

Tienen un alfo pofencial de adiccién, tanfo fisica come psicolégica. Los
barbitdricos han sido reempiazados por los benzodiacepinas en la practica
médicd de ruting, por gjemplo, en el fratamiento de la ansiedad y elinsomnio,
principaimente porque las benzodiacepinas son mucho menos peligrosas en
sobredosis. Sin embargo, fodavia se uliizan barbifdrices en la anestesic
general, para la epilepsia vy el suicidio asistido.

Efectos del consume de barbifdricos

s  Somnolencia
Depresion de la respiracion
Depresién periférica del sistema nervioso
Depresién cardiovascular
Accién en las enzimas dei higado
Efectos negativos en la funcién renal

* " " " 8
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ANFETAMINA

La anfetamina es un agente adrenérgico sintélico, poterde estimulante del
sktema nendoso cenfral. Es ulilizada con fines terapéuticos, asi como droga
recreativa o para mejorar el rendimiento depotlivo.

Comeo droga recreativa, la anfetamina, mds conocida popularmente como
speed o anfeta, es uiiizada pare pasar largas noches sin dormir, apareciendo
en forma de polvo, facimente obtenible, que es inhalado.

Efectos del consumo de anfetaminas

Aumenio de afencion

Reduccian de fatiga

Aumento de aclividad fisica
Disrninucion del apetito

Disminucion del suefic

Sensacién de euforia o “rush”
Aumenio de frecuencia respiratoria
Latidos cardiacos rapidos ¢ ireguiares
Hiperdermia

* 2 » 0 D H 4 B @

COCAINA

s un alcaloide ropano cristaline gue se obliene de las hojas de la planta de
coca. Hnombre viene de la Coca ademas del sufijo alcaleide -ing, formando
cocding.

Es un estimulante del sistema nervioso central, un supresor del apetito, v un
angsiésico topico. Especificamente. es un inhibidor de ia recaptacion de
serofonina-norepinefrina-dopaming, que media en la funcionalidad de estos
neurolransmisores como un ligondo de fransportador de catecolaming
exXogeno.

Efeclos a corfo y largo plaze
e [Efectos o cordo plazo

o Pérdida del apetito

o Ritmo cardiaco, presion sanguinea y temperatura corporal
incrementadas

o Estrechamiento de vasos sanguineas

o Rimo respirgterdo incremeniado

o Pupiios dilatadas

Politica.
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Habitos de suefio trastornados

Nduseas

Hiper estimulacion

Comporiamiento exirafio, endlico, a veces violento
Alucinaciones, hiper excilabilidad, imifabilidad

O C e 000

bajo la piel

Euforia intensa

Ansiedad y paranoia

Depresion

intensa anstedad por fomar droga
Panico y psicosis

COoO00 OO0

una sola vezj

s Efectos aiargo plazo

Dafio renal, pulmonar e higado

Sise inhala, destruccidn de los tejidas nasales

Si se fuma, fallos respiraiordos

Enfermedades infecciosas ¥ abscesos sise snyec%q
Desnutricidn, pérdida de peso

Grave deterioro de {os dientes

Alucinaciones auditivas y tactiles

Desofentacién, apatia, agotamiento confuso
imtabilidad ¥ alferaciones del humor

Frecuencia incrementada de compotiamiento peligroso
Deliio o psicosis

Depresién severa

CO0QCO OO0 OV0ODNDO00OO0

MARIHUANA O CANNABIS

Los términos cannabis, marhuagna © mariguona enfre muchos ofros,
hacen referencla o los susfancias psicoactivas{psicoirdpicos] que son
consumidas de la planta Cannabis sativa con fines recreativos, religiosos y
medicinales. De acuerdo con fa Organizacion de las Naciones Unidas [ONL),
se hrafa de la sustancia licite més utilizoda en el mundo.

El compussio guimico psicoactive predominanie en el cannabis es el
fetrahidrocannabinel. Bl cannabis confiene mds de cuatrocientos
compuesios quimicos diferenfes, enfre ellos afl menos sesenia y seis
cannabinoldes |, tales como el cannabidiol {CBDI, ef cannabinol {CBN} o fa
tetrahidrocannabivaiing (THCVY, | v también actban en el sistema nervioso.
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Alucinaciones tactiiles gue crean la llusion de insectos desplazéndose

Convulsiones, ataques y muerie repenting por dosis altas {incluso con

Dafios permanentes al sistema circulatorio del corazdn v et cerebro
Presién alfa, que ocasiona ataques al corazdn, apoplejfa v ia muerie

Problemas sexuales, dafo a los drganos reproductores e infertilidad
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Efectos negativos de la mathuana

*

En relacién con el sistema nervioso ceniral, e consumo de esta
sustancia produce efectos como euforia, dificultades para aprender,
disminucion de la capacidad de concentracion, falios de la memoria
o dificultad en el hablag,

Hace dafio al sistema respiratorio dado que la manera més extendida
de consumir marihuana es fumdndoia. B cannabis causa initacién de
las vias respiratorias ¥ es un factor de resge para o aporicion de
patologias pulmonares y bronguiales.

Ei sistema cardiovascular también se resiente y es posible la aparicién
de taquicardios si se abusa def cannabis,

H consumo regular de marhvana relaja el sistema inmunolégico, hasta
s punto de hacer el cuerpsc mds vuinerable frente o [a invasion de
microorganismos.

La accién de la marihuana sobre el sistera endocrino puede causar
impotencia en los hombres y redudir la produccién de Svulos en la
mujer.

EXTASIS

Es una droga empatdgena perteneciente a las clases de los anfetamings
sustituidas v la fenilefilamina, sustancias que producen principalmente una
sensacion de euforia. B consumo de MDMA puede inducir durante elugiobon
—se denoming «globon vulgarmente al pericdo de sentirse bajo los efectos
de la droga— suforia, una sensacién de infimidad con los demas, v io
disminucion de lo ansiedad.

Frectos del éxiasis

tfectos repottados no deseados {pueden durar una semana después de
haber consumido la sustancia, o posiblemente mds en el caso de los
usuarios habituales)

e & & % s B8

Ansiedad
Inquietud
imtabiiidad
Tristeza
impukividad
Agresividad

Politica.
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Trastornos del suefio

Falfa de apetifo

Sed

Reduccidén en el interés v plocer sexual
Disminuciones significativas en fas

2 » & o @

Habllidades mentales Posibles efectos adversos a la salud

Mauseas

Escalofrio

Sudoracion
Confractura involuntaria de los mUsculos de fa mandibuia
Calgmbres musculares
Visién borrosa
Hiperfermia
Deshidratacion
Hipertensién

Fallo cardiaco

Failo renal

Arritia

@ &85 8 & & & & B W b @

Sintomas de una sobredosis de éxtasis:
» Hipertension orterial
+ Sensacion de desmayo

» Atloqgues de pdnic
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DESARROLLO
Generalidades

La Prevencidn en lo que hace referencia al consumoe de Aleohol y Drogos es
compromiso de todos; este compromiso incluye la responsabilidad de vigilar
y propender por el mutuo control entre los comparieros de frabajo v el de su
erfomo.

E Instituto Municipal de Cultura y Tulismo de Bucaramangg, ofrecerd o los
empleados en el presenie documento fa informacién basica sobre ios causas
fisicas, psicologicas, sociales y laborales, las posibles alteraciones en la
calidad de vida, asi como las consecuencias y el desarrollo progresivo del uso
problemdiico de cierfas sustancias fegales o ilegdles, creando una
condciencia de las presiones del medio ambiente laboral que puedan ser
vliizadas como falsg justificacion para iniciar o coniinuar el consumo de
sustancias, como por sjemplo el alcohol entre ofros |, ¢l problema de la
drogadiccién tiene sus raices en la sociedad misma. Es por elic que es
necesario un compromiso de la sociedad en su conjunio. Padres, maestros,
medios de comunicacidn, instifuciones, etc., deben comprometerse a
consiruir una sociedad nueva, donde sean promovidos [os valores auténticos,
especiaimente los espirifuales. De no hacerlo asi, fodas las estralegios de
prevencidn serdn indtiles, pues el problema de fondo seguird existiendo.

En lo sjecucién de las aclividades de Promocion v Prevencion se busca al
médimo fartalecer la autonomia, empoderamiento, madurez del frabajador,
frente ol manejo ds stuaciones que le puedan hacer fragl frente o consumo
de sustancias que le Hleven aincrementar ia posibifidad det error en cualquier
actividad que pueda generar riesgos (Para la persona, compafieros,
instalaciones, etc.), asi mismo cumpliendoe los procesos de sensibilizacion,
identificacion def iesgo, control y evaluacién ol finalizar cada una de siias,
de tal manera que se garantice la efectividad def mismo.

6.1 FUENTES DE INFORMACION.

H insiihuito Municipal de Cultura vy tulsmo de Bucaramanga, es una entidad
del estado gue enfoca sus esfuerzos a minimizar et consumo de afcohol,
tabaco y sustancias psicoactivas., mediante aclividades de promocion de
estilos saludables, paro generar ambientes de frabajo sanos, seguros vy
saludables; Dando cumplimiento ala politica de prevencién de consumo de
alcohol, tabaco y sustancios psicoactivas que se encuentre vigente en lo
enfidad.

Politica.
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Dentro del diagndstico de condiciones de salud, las cudles le permiten o
médico identificar tos factores negalives de vida saludable y enfermedades
metabdlicas, donde se identifica lg poblacion que presenta consumo de
aglcohol y fabaco, con el objelive de realizar aclividades de prevencisn y
promocion de estilos de vida saludables.

7.REGISTROS
s Informe de diagndstico de condiciones de salud anual

s Registro de asistencia “Capacitacion™.

ANEXOS
ANEXO 1: POSIBLES ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE ESTA

GUIA INTERVENCION

Es enfocada ala prevencidn de consumo de alcohol, tabaco v sustancias
psicoactivas, para lo cual se establece fo sigulente:

s« Plan de capacifacién

Se hoce necesaro incluir en programa de Plan Insfitucional de
Capacitaciones PIC capacitaciones que fenga por objeto ia promocion
de la salud y la prevencion delf consumoe de alcohol, fabaco y sustancias
psicoactivas.

La educacién en salud de la guia {programal, se redlizan a fravés de las
siguientes aclividades, con respecto al tema de consumo de aicohol,
tabaceo y sustoncias psicogctivas:

o Charas educativas

o Campafias informativas y educativas

o Bolefines informativos, de educacién y mofivacion publicados en la
infranet de la Enlidad.

la educacion forma parte infegral del control periédico ¥ por
consiguiente sus acciones se programan y se gjustan sistemdlicamente de
acuerdo con las necesidades. E proceso educativo se inicig desde el
momento del ingreso del colaborador, en su etapa de induccidn. v es
permanenie mientras subsista la exposicién al factor de riesgo.

Se programan estas aclividades educativas y de promocién, se lleva
registro de las mismas en el Formatfo Lista de Asistencia GAF-F-01
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